sLachen ist e
die beste
Medizin"

Vortrag:

Der Vortrag beinhaltet spannende Informationen aus der Forschung Gber das
Lachen und behandelt die positiven Auswirkungen auf Korper, Geist und
Seele.

Erlebe anschliessend Lachyoga! Atemibungen aus dem Yoga werden mit
Lachen kombiniert, was die Selbstheilungskrafte aktiviert, zu Wohlbefinden,
Entspannung und mehr Lebensfreude fuhrt.

Dabei spielt es keine Rolle, ob du richtig lachst oder nur so tust. Sowohl
simuliertes als auch echtes Lachen verandert die Chemie im Gehirn, was einen
positiven Effekt auf die GemuUtsverfassung hat.

Lachyoga fordert Kreativitat, Selbstvertrauen und verhilft zum
Perspektivenwechsel, wie du mit den Belastungen des Alltags auf neue Weise
umgehen kannst.

Wichtig zu wissen ist, dass niemand in lustiger Stimmung sein, oder Humor
haben muss, da das Lachen als Ubung ausgefihrt, also zunéchst simuliert wird.
In der Regel wird es mit der Zeit zu einem echten Lachen.
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